
 

                                                                                    COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

10e édition de Prends le Volant sur ta Vie 

Une initiative clé pour sensibiliser les finissants du secondaire à la conduite responsable 

Québec, le 8 mai 2024 – Du 8 au 10 mai 2024, l'Aréna Marcel-Bédard transformé pour l’occasion, accueille 
la 10e édition de Prends le Volant sur ta Vie, célébrant l’engagement renouvelé de la Polyvalente de 
Charlesbourg et de ses partenaires envers la sécurité routière. À l’aube du bal de finissants des élèves de 
cinquième secondaire, cette expérience immersive est conçue pour stimuler la prise de conscience et 
favoriser le renforcement d’une réflexion approfondie quant à la conduite responsable.  

Né d’un désir de promouvoir une gouvernance scolaire active, dans le contexte du Parlement des Jeunes 
de la Polyvalente de Charlesbourg, ce projet a été initié en 2006, en collaboration avec Mario Harvey, 
ancien enseignant d’univers social de la Polyvalente de Charlesbourg, des membres de la Société 
d'assurance automobile du Québec et Jean-Marie De Koninck, fondateur d'Opération Nez Rouge. Ce qui a 
commencé comme une simple journée de sensibilisation à la Polyvalente de Charlesbourg est rapidement 
devenue une expérience immersive de grande envergure rayonnant dans toute la Capitale-Nationale. De 
2013 jusqu'à la fin de la présente édition, ce sont plus de 19 000 élèves qui auront assisté aux 
représentations de Prends le Volant sur ta Vie.  

Expérience choc et prise de conscience 

Au cours des cinq représentations de la 10e édition, 2 647 élèves finissants de la Capitale-Nationale seront 
plongés au cœur d'un dramatique accident de la route avec vidéos, témoignages, musique et mise en 
scène théâtrale, illustrant l’impact potentiel d’un incident semblable sur leur vie. La reconstitution 
émouvante suit le parcours d'un jeune conducteur aux facultés affaiblies, de l'instant tragique de l'accident 
jusqu'à son processus de réhabilitation sociale afin d’exposer les répercussions physiques, émotionnelles, 
légales et sociales sur la victime, sa famille et le conducteur.  

« En tant qu'urgentologue, je suis trop souvent témoin des tragédies résultant d'accidents de la route. 
Participer à cette activité de simulation, c'est une occasion de sensibiliser les jeunes à l'importance 
de la conduite responsable et de la prise de décisions éclairées. Avec nos partenaires, nous 
espérons leur montrer que chaque choix compte sur la route, et que derrière chaque statistique se 
cache une vie, une famille et un avenir », explique Dr Christian Malo, directeur médical du 
Programme de traumatologie au CHU de Québec-Université Laval. 



« Le programme des traumatismes craniocérébraux accueille des personnes accidentées de la route. 
Lorsqu’on entend dans les médias après un grave accident de la route qu’on ne craint plus pour la vie de 
la personne, on ne dit pas que sa vie sera changée, qu’elle vivra avec les séquelles de cet accident, et ce, 
malgré la réadaptation. On espère que cette activité de sensibilisation aura un impact chez les jeunes et 
qu’elle évite que leurs projets de vie soient bouleversés à jamais », soutient Paule Terreau, 
coordonnatrice clinique du Programme des traumatismes craniocérébraux au CIUSSS de la 
Capitale-Nationale. 

La sensibilisation pour la sécurité routière, un engagement régional 

Des partenaires comme le Centre de formation en transport de Charlesbourg, le Centre de services scolaire 
des Premières-Seigneuries, la Coopérative des techniciens ambulanciers du Québec, le CHU de Québec-
Université Laval, le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale, la 
Polyvalente de Charlesbourg, la Société de l’assurance automobile du Québec, la Ville de Québec et le 
Service de police de la Ville de Québec, ont collaboré au projet pour éveiller les élèves de 16 et 17 ans sur 
les conséquences d'une conduite automobile imprudente. 
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